
בֶ " נוּ נֶהְפַךְ לְאֵּ בַת מְשׂוֹשׂ לִבֵּ נוּשָׁ "  ל מְחוֹלֵּ

מתאחדים יחד בתפילה ובכאב



יִם שָמַּ בַּ ינוּ, אָבִינוּ שֶׁ יֵּ קוֹר חַּ כִינָה מְׁ גוֹאֲלוֹ,שְׁ ל וְׁ רָאֵּ צוּר יִשְׁ

ם מִכָל צָרָה  צִילֵּ הַּ ם וְׁ רֵּ יתָם שָמְׁ ת בֵּ רֶׁ מֶׁ ל מִשְׁ דִים עַּ ת כָל הָעוֹמְׁ עַּ אֶׁ הוֹשֵּ ק וְׁ זֵּ חַּ

ם יהֶׁ דֵּ י יְׁ עֲשֵּ כָל מַּ רָכָה בְׁ ן בְׁ תֵּ צוּקָה וְׁ ם, וְׁ הוֹשִיעֵּ נוּ וְׁ פִלָתֵּ פִלָתָם וּתְׁ ע תְׁ מַּ .שְׁ

ם יהֶׁ בָתֵּ צוּרִים בְׁ נְׁ הַּ צוּרוֹת וְׁ נְׁ כָל הַּ שוּעָה לְׁ ח יְׁ שִי אֱמוּנָה  , שָלַּ פְׁ ן נַּ חֹסֶׁ א אוֹתָם בְׁ מָלֵּ

וָה תִקְׁ הוְׁ לֶׁ חִידִים הָאֵּ פְׁ מַּ גָעִים הַּ קָם בָרְׁ חָזְׁ .וְׁ

ן  עַּ מַּ יךָ לְׁ חֲמֶׁ רַּ ה בְׁ תִינוֹקוֹת  הָאִמָהוֹתעֲשֵּ ן הַּ עַּ מַּ דּוֹאֲבִים וּלְׁ הָאָבוֹת הַּ דּוֹאֲגוֹת וְׁ הַּ

לָטִים מִקְׁ בִים בַּ יוֹשְׁ לָדִים הַּ יְׁ הַּ ךָ. וְׁ צוֹנֶׁ נוּ בִרְׁ רֵּ ךָ, אָנָא זָכְׁ נוּ בִישוּעָתֶׁ דֵּ מוּנוּ , פָקְׁ דְּׁ קַּ יְׁ

נוּ חְׁ ךָ בָטַּ יךָ כִי בְׁ חֲמֶׁ .רַּ

ת כָל ב אֶׁ לאֹהָשֵּ ם בְׁ יהֶׁ בָתֵּ שָלוֹם לְׁ חֲטוּפִים בְׁ הַּ חֲטוּפוֹת וְׁ ךְהַּ יִשָפֵּ דָּם נָקִי  שֶׁ

י  עֲשֵּ מַּ שָם בְׁ פְׁ תִטָמָא נַּ לִי שֶׁ וָעָהוּבְׁ .זְׁ

נוּ  שֵּ ץ קָדְׁ רֶׁ י אֶׁ גִנֵּ י מְׁ דֵּ ת יְׁ ק אֶׁ זֵּ רָחִים: חַּ זְׁ הָאֶׁ חֲיָלִים וְׁ .הַּ

ןמִי  לאֹ יִתֵּ חָמָהיִשָאוְׁ דוּ עוֹד מִלְׁ מְׁ לאֹ יִלְׁ ב וְׁ רֶׁ ל גּוֹי חֶׁ .  גוֹי אֶׁ

נָא חֲמָן, אַּ ל רַּ ינוּ, אֵּ יךָ עָלֵּ חֲמֶׁ כָתוּב, יֶׁהֱמוּ נָא רַּ ם בָנוּ הַּ שָלוֹם  : וִיקֻיַּ ע הַּ רַּ כִי זֶׁ

ן  פֶׁ גֶּׁ ןהַּ ץ תִתֵּ הָאָרֶׁ יָהּ וְׁ ןפִרְׁ נוּ תִתֵּ יִם יִתְׁ שָמַּ הַּ בוּלָהּ וְׁ ת יְׁ לָםאֶׁ ם טַּ כֶׁ תְׁ תִי אֶׁ לְׁ חַּ הִנְׁ וְׁ

ה לֶׁ ת כָל אֵּ .אֶׁ

ל תִירָאוּ רָכָה אַּ ם בְׁ יִיתֶׁ ן. וִהְׁ ר אָמֵּ נאֹמַּ הרבה מירה רגב  .  וְׁ



עֲלוֹת מַּ :שיר לַּ

י ינַּ שָא עֵּ ל, אֶׁ הָרִים-אֶׁ יִן–הֶׁ אַּ רִי, מֵּ זְׁ .יָבאֹ עֶׁ

רִי זְׁ הוָה, עֶׁ עִם יְׁ ה–מֵּ ץ, עֹשֵּ יִם וָאָרֶׁ .שָמַּ

ל ן-אַּ ךָיִתֵּ לֶׁ גְׁ מוֹט רַּ ל; לַּ ךָ, יָנוּם-אַּ רֶׁ .שֹמְׁ

ה לאֹ ר, יָנוּם-הִנֵּ לאֹ יִישָן שוֹמֵּ ל, וְׁ רָאֵּ .יִשְׁ

ךָ רֶׁ הוָה שֹמְׁ ךָ; יְׁ הוָה צִלְׁ ל, יְׁ ךָ-עַּ מִינֶׁ .יַּד יְׁ

ש , יוֹמָם מֶׁ שֶׁ כָה-לאֹהַּ לָה; יַּכֶׁ לָיְׁ חַּ בַּ יָרֵּ .וְׁ

הוָה ךָ, יְׁ מָרְׁ מֹר: רָע- מִכָליִשְׁ ת, יִשְׁ ךָ-אֶׁ שֶׁ פְׁ .נַּ

הוָה מָר, יְׁ ךָ-יִשְׁ ךָ וּבוֹאֶׁ אתְׁ תָה–צֵּ עַּ ד, מֵּ עַּ .עוֹלָם-וְׁ

(קכאתהילים פרק )



ל"תפילה לחיילי וחיילות צה

ךְ  רַּ בֵּ וְאִמּוֹתֵינוּ שָרָה רִבְקָה, אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקב  מִי שֶׁ

הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָלוֹת וְחַיָלֵי צְבָא הַהֲגַנָה לְיִשְרָאֵל, לֵאָה וְרָחֵל

יִשְמְרֵם הַקָדוֹש בָרוּךְ. הָעוֹמְדִים עַל מִשְמַרְתָם, וּשְאָר מְגִנֵי עַמֵּנוּ

וְיִשְלַח בְרָכָה, הוּא וְיַצִילֵם מִכָל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָל נֶגַע וּמַחֲלָה

חַרְבוֹתָםוְכִתְתוּ : וִיקֻיַם בָהֶם הַכָתוּב. וּתְבוּנָה בְכָל מַעֲשֵה יְדֵיהֶם

תֵיהֶםלְאִתִים  וְל א, גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶביִשָאל א , לְמַזְמֵרוֹתוַחֲנִית 

וְיָשְבוּ אִיש תַחַת גַּפְנוֹ וְתַחַת תְאֵנָתוֹ וְאֵין: יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה
מַר. מַחֲרִיד .אָמֵן: וְנא 



לו יהי
רָשֹ לָבָן  קעוֹד יֵּש מִפְׁ בָאפֶֹׁ

ד מוּל עָנָן שָחֹר כָבֵּ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ

ב רֶׁ לוֹנוֹת הָעֶׁ חַּ אִם בַּ וְׁ

ד ג רוֹעֵּ חַּ רוֹת הַּ אוֹר נֵּ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ

הִי הִי, לוּ יְׁ לוּ יְׁ

הִי אָנָא לו יְׁ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ

עַּ  נוֹת אֲנִי שוֹמֵּ מָה קוֹל עַּ

קוֹל  תֻפִיםקוֹל שוֹפָר וְׁ

הִי ש לוּ יְׁ קֵּ בַּ נְׁ כָל שֶׁ

ה לֶׁ תוֹךְ כָל אֵּ ע בְׁ לוּ תִשָמַּ

ת מִפִי חַּ פִלָה אַּ ם תְׁ גַּּ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ

אִם  אֹםוְׁ לפִתְׁ אֹפֶׁ ח מֵּ רַּ יִזְׁ

נוּ אוֹר כוֹכָב ל ראֹשֵּ עַּ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ

ם  ן גַּּ תֵּ וָה וְׁ לְׁ ן שַּ כחַֹּ אָז תֵּ

ב נאֹהַּ ה שֶׁ לֶׁ כָל אֵּ לְׁ
ש  קֵּ בַּ נְׁ הִי–כָל שֶׁ .לוּ יְׁ



תפילה למען חירותם של השבויים

יעקב לאה ורחל  , יצחק ורבקה, אברהם ושרה, מי שברך אבותינו ואמותינו

הנעדרות והנעדרים, הוא יברך את כל הנשבות והנשבים

. הנתונים בשביה ובצרהואת כל

יהי רצון מלפניך  שכינה מקור חיינו  

פדי נפשם משבי והחזירי במהרה לביתם  

קוֹל בְרָמָה נִשְמָע נְהִי בְכִי תַמְרוּרִים: "ויקוים בהם הכתוב

…. בָנֶיהָ כִי אֵינֶנוּ-עַללְהִנָחֵםבָנֶיהָ מֵאֲנָה -רָחֵל מְבַכָה עַל

(ירמיהו לא. " )וְיֵש תִקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם יְהוָה וְשָבוּ בָנִים לִגְבוּלָם



עִי ל א אֶחְסָרמ :ִזְמוֹר לְדָוִד יי ר 

:עַל מֵי מְנחֻוֹת יְנַהֲלֵנִייַרְבִיצֵנִיבִנְאוֹת דֶשֶא 

:בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְמוֹיַנְחֵנִייְשוֹבֵבנַפְשִי 

גַּם כִי אֵלֵךְ בְגֵיא צַלְמָוֶת ל א אִירָא רָע כִי אַתָה עִמָּדִי

:שִבְטְךָ וּמִשְעַנְתֶךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי

רְרָי  ךְ לְפָנַי שֻלְחָן נֶגֶד צ  :רְוָיָה בַשֶמֶן ר אשִי כוֹסִי דִשַנְתָ תַעֲר 

אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְפוּנִי כָל יְמֵי חַיָי  

רֶךְ יָמִים :  וְשַבְתִי בְבֵית יי לְא 

(ג"תהילים כ)



תפילה לחולים

,מְקוֹר הַבְרָכָה לְאִמּוֹתֵינוּ , מִי שֶבֵרַךְ אֲבוֹתֵינוּ

:בָרֵךְ אוֹתָנוּ כָאן, מְקוֹר בִרְכַת עַמֵּנוּ

מֶץ לְקַדֵש חַיֵינוּ ,נִמְצָא עָצְמָה וָא 

מַר אָמֵן .ונְא 

,מְקוֹר הַבְרָכָה לַאֲבוֹתֵינוּ , מִי שֶבֵרַךְ אִמּוֹתֵינוּ

,בָרֵךְ חוֹלֵי עַמְּךָ בִרְפוּאָה שְלֵמָה 

,רְפוּאַת הַנֶפֶש וּרְפוּאַת הַגּוּף

מַר אָמֵן .ונְא 
דבי פרידמן



קדיש

ל  דַּּ .וְיִתְקַדַש שְמֵהּ רַבָאיתִגְּׁ

וּבְיוֹמֵיכוֹןבְחַיֵיכוֹןוְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ , בְעָלְמָא דִי בְרָא כִרְעוּתֵהּ

.אָמֵן: וְאִמְרוּ, בֵית יִשְרָאֵל בַעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיבדְכָלוּבְחַיֵי 

.עָלְמַיָאוּלְעָלְמֵייְהֵא שְמֵהּ רַבָא מְבָרַךְ לְעָלַם הקהל והש״ץ 

יִתְבָרַךְ וְיִשְתַבַח וְיִתְפָאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵא וְיִתְהַדָר וְיִתְעַלֶה וְיִתְהַלָל שְמֵהּ

בִרְכָתָאמִן כָל לְעֵלָא.  הוּאבְרִיךְ, דְקֻדְשָא

.אָמֵן: וְאִמְרוּ, בְעָלְמָאדַאֲמִירָןוְנֶחָמָתָאתֻשְבְחָתָא, וְשִירָתָא

.אָמֵן: וְאִמְרוּ, יְהֵא שְלָמָא רַבָא מִן שְמַיָא וְחַיִים עָלֵינוּ וְעַל כָל יִשְרָאֵל

,עוֹשֶה שָלוֹם בִמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶה שָלוֹם עָלֵינוּ
.אָמֵן: וְאִמְרוּ, עַל כָל יִשְרָאֵל וְעַל כָל בָאֵי עוֹלָם



יזכור 

.אוֹר גָּדוֹל וְטָהוֹר, אוֹר הָיָה בִמְעוֹנְנוּ, הַחַיִים אֲשֶר בְיָדוֹ נֶפֶש כָל חַיאֱלֹהֵי

.וְהִנֵה אֵינֶנוּ. שֻתָף הָיִיתָ לָנוּ בְמַּעֲשֶה הַבְרִיאָה שֶבָרָאנוּ, חַיִים נָתַתָ לָנוּ

(טו. איכה ה)שָבַת מְשוֹש לִבֵנוּ נֶהְפַךְ לְאֵבֶל מְחוֹלֵנוּ 

שֶנִתַן בְיָדֵינוּ וְנִלְקַח פֵקָדוֹןזוֹכְרִים אָנוּ . מִילוֹת רֵאשִית וְצַעֲדֵי בְרֵאשִית, חִיוּךְ רִאשוֹן, זוֹכְרִים אָנוּ בְכִי רִאשוֹן

,קָדְשְךָאֶת הָאוֹר שֶהָיָה עִמָּנוּ אָסַפְתָ לִמְעוֹן . בְטָהֳרָתוֹ

ם שִמַּרְתָ תָחַת כַנְפֵי שֶכִנָתְךָ .אֶת יְפִי בְרִיאָתְךָ כִנַסְתָ אֶל חֵיקְךָ, אֶת הַת 

,מְלֵאֵי חָרוֹן וְכַעַס, רְצוּצִים וּשְבוּרִים אָנוּ עוֹמְדִים לְפָנֶיךָ. וְאָנוּ נוֹתַרְנוּ בְעוֹלָמְךָ הַשָבוּר

.וּמַה נִתְפַלֵלנְיַחֵלמָה , מַה נ אמַר וְאֵיכָה נַצְדִיקְךָ. אֵין אוֹנֵים וּתְחוּשַת חִדָלוֹן

חוּבְכָל ז את אוֹזְרִים אָנוּ  :וְקוֹרְאִים מִמַּעֲמַקֵי מֵצַרֵנוּכ 

ף אֶת תָשְכִילֵנוכָךְ , בִתֵינוּ אֵלֶיךָ/כְשֵם שֶאָסַפְתָ אֶת בְנֵנוּ, חַיִיםתִתִןשֶכְשֵם שֶנָטַלְתָ חַיִים , יְהִי רָצוֹן חוֹתֵינוּלֶאֱס  כ 

ב, לִחְיוֹת– ר, מַרְגּוֹעַ לְנַפְשֵנוּ הַמְּעֻנֶהלִמְצ א, לִרְאוֹת בְתוֹךְ הָאֲפֵלָה נִיצוֹצוֹת שֶל אוֹר, לֶאֱה  .בַחַיִיםלִבְח 

.הַזּוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִים בְרַחֲמִים, בָרוּך אַתָה יי

הרב יהוידע עמיר



אַחֵינוּ כָל בֵית יִשְרָאֵל

הַנְתוּנִים בַצָרָה וּבַשִבְיָה

הָעוֹמְדִים בֵין בַיָם וּבֵין בַיַבָשָה

הַמָּקוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם 

וְיוֹצִיאֵם מִצָרָה  לִרְוָחָה

לְאוֹרָהוּמֵאֲפֵלָה 

ּמִשִעְבוּד לִגְאֻלָה

הָשָתָא בַעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב

וְאִמְרוּ אָמֵן



הרבה תמר דובדבני/ תפילה לשלום נפגעי וקורבנות הטרור

,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

–שנפגעו ונפגעים בידי אנוש קשות וקרות , תן בנו את הכוח לזכור את רבבות בני האדם

.וינוחו בחיקך, עולמיםבאָהֳלךהמצא להם מסתור . פרוש עליהם כנפיך וחבקם, אל רחמיך אותם אסוף

.  זכרם הוא נחלתנו, את נשמתם צרור בצרור חיינו. אהבתם כזוהר ברקיענו, במעלות אנוש נשמור דמותם

,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

.את התוקפנות ואת השנאה, את הכעס–תן בנו את הכוח לזכור את החושך שבחיינו שלנו 

,לא נשכח ולא נשכיח את הגיבורים והגיבורות שנלחמים בחושך בכל יום

נשמת אדם' כי נר ההבחייהםומראים לנו 

.בתוך חשכת הרשע והאלימות, של נשמתםהאלהיםמדליקים את נר , שבאומץ לב, נזכור את הגברים והנשים

,ששילמו בחייהם כדי להגן על נרדפים, נזכור את אותם

.בעולם של הֵסתר פניםאלהיםואת אלה שממשיכים את צלם 

.נזכיר את גבורתם ונתפלל שתידבק גם בנו

,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

.תן בנו את הכוח לזכור את נוכחותך ולראות את פניך גם בזמנים של הסתר פנים

.חָנֵנוּ בידע ולמדנו להתבונן. אַתָה חוֹנֵן לְאָדָם דַעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹש בִינָה

.הנגלֶה בכל אדם, והאר עינינו לראות צלמך, פתח ליבנו אל תורתך הנשמעת בכל קול

,שֶתוֹלִיכֵנוּ לְשָלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָלוֹם, אֲבוֹתֵינו ואמותינוּוֵאלֹהֵיאֱלהֵינוּ' יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה

.  נְלָמד זה את זו ונרבה שלום בעולם, למען נִלמַד זה מזו, ותן בליבנו אהבה ושלום

בְאַרְמְנוֹתינושַלְוָה , יְהִי שָלוֹם בְחֵילנו

.   שוֹמֵעַ תְפִלָה' בָרוּךְ אַתָה ה



תפילה לשלום

מִלְפָנֶיךְָיהִי רָצוֹן 

וֵאלֹהֵיאֱלֹהֵינוּיהוה 

,אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ

שֶתְבַטֵל מִלְחָמוֹת

וּשְפִיכוּת דָמִים מִן הָעוֹלָם

וְתַמְשִיךְ שָלוֹם גָּדוֹל וְנִפְלָא בָעוֹלָם

גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶביִשָאוְל א 

.וְל א יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה

רַק יַכִירוּ וְיֵדְעוּ כָל יוֹשְבֵי תֵבֵל

הָאֱמֶת לַאֲמִתָהּ

אֲשֶר לֹאוּ בָאנוּ לְזֶה הָעוֹלָם

בִשְבִיל שִנְאָה וְקִנְאָה

.וְקִנְטוּר שְפִיכוּת דָמִים 

רַק בָאנוּ לָעוֹלָם

.כְדֵי לַעֲשוֹת הַטוֹב וְהַיָשָר לְפָנֶיךָ

.וּבְכֵן תְרַחֵם עָלֵינוּ וִיקֻיַם בָנוּ מִקְרָא שֶכָתוּב

וְנָתַתִי שָלוֹם בָאָרֶץ וּשְכַבְתֶם וְאֵין מַחֲרִיד

וְהִשְבַתִי חַיָה רָעָה מִן הָאָרֶץ

.וְחֶרֶב ל א תַעֲבר  בְאַרְצְכֶם

.וּצְדָקָה כְנַחַל אֵיתָן, כַמַּיִם מִשְפָטוְיִגַּל

.כִי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה אֶת יהוה כַמַּיִם לַיָם מְכַסִים



זלדה/ סר מר המוות 

.מן התקוות הארציות/ ברעד / והנשמה נפרדת / סר מר המוות 

.הנשמה נקרעת/ ומן הדם / מן האיברים 

.טובע/ הכל / הכל 

.טובע/ ועל עשרו הפלאי / אל ים הקרח / מושלך / חוש הראיה העדין 

.והזמן/ האור / תם משחק האש 

.בין הנשמה והאין/ ואין שום מחיצה מבדלת 

.שום גון/ , שום תשוקה

.תם העולם



רבי יהודה הלוי/ מר לי בתי 

על חסרונך, בתי, מר לי מר

כי המוות יפריד ביני ובינך

נקטפתשושנה בלא עִתָה 

בין עיני טוטפת  –אשר צלמה 

איך דמעה כנהר שוטפת

איך בת בחיק עפר נאספת

ערלהואזנךמה אזעק בתי 

ולַעֲנוֹתִי מלה אין בלשונך

כי המוות יפריד ביני ובינך



אשרובאילה / לאורך הים 

תגיד לי איך לעצור את הדמעות

תגיד לי איפה יש עולם אחר לחיות

רק הזיות, תגיד לי למה אין אמת

?אז למה לנסות ולהמשיך עכשיו לבכות

לאורך הים

אין גלים יש עולם

.שנשבר לרסיסים על המזח

תגיד לי איך לעצור את הדמעות

תגיד לי איפה יש עולם אחר לחיות

כשאנשים רצים אל תופת כמו אל ים

.אני ארוץ אל תוך האש אם יחזרו משם

...לאורך הים

תגיד לי איך עם המוות אתה חי

מסתיר הדמעות בכל לילה תגיד לי עד מתי

האש שקוראת לי לא נמצאת שם באמת

?האם יחזור או כבר מת, וזה שנעלם

...לאורך הים



.

אללה-יא, אללה-יא

אָלַא יָנְתַהִי אַבָדָן

בַחְר-רַמְל וַאלְ -אָ 

מִיָאהְ -הָדִירֻ אלְ 

'סָמַאא-לָמְעָתֻ א

אִנְסַאן-צָלַאתֻ אלְ 

يا الله يا الله

ألّا ينتهي أبدًا

الرمل والبحر

هدير المياه

لمعة السماء

صلاة الإنسان

אֵלִי, אֵלִי

שֶל א יִגָּמֵר לְעוֹלָם

,הַחוֹל וְהַיָם

,םרִשְרוּש שֶל הַמַּיִ 

,בְרַק הַשָמַיִם

.תְפִלַת הָאָדָם


